kolaski pridelki

in izdelk;

www.eko-podezelje.si

Preizkusite naslednje okusne recepte. Za pripravo jedi uporabite polnovredne, kakovostne
sestavine iz ekoloSke pridelave in predelave. Dober tek!

Sestavine:

800 g repe

80 g hamburske slanine
2 Zlici olja

malo sladkorja

sol 2 o
poper R LY
Priprava:

V kozico damo 2 Zlici olja in sesekljano slanino. Malo slanine si damo na stran, ki jo kasneje
potresemo po repi za dekoracijo. Slanino rahlo preprazimo dodamo ji olupljeno in narezano repo,
slabo Zlicko sladkorja, sol in poper. Prilijemo toliko vode, da je repa pokrita in duSimo slabo uro. Vmes
meSamo. Proti koncu vse pretlacimo z tlacilcem za pire krompir ali vilico, da dobimo gosto omako. Po
Zelji po vrhu potresemo narezan drobnjak. DuSeno repo postrezemo kot prikuho k razlicnim vrstam
mesnih jedi.

Sestavine: BeSamel:

® '2kgcelerepe e 27Zlicimasla

e 1Zlicamasla e 1Zlici moke

e 1lvode e 1dlmleka

e 1jusnakocka e 3 strokicesna
® 2jajci

e sol, poper

Priprava:
Repo olupimo in nareZzemo na liste. Prazimo jo na maslu, zalijemo z vodo, dodamo jusno kocko ter
kuhamo toliko €asa, da repa postane mehka. Ko je kuhana jo odcedimo. Medtem pripravimo
beSamel. Na maslu preprazimo moko in pocasi zalivamo z mlekom. Ves ¢as meSamo, nato
odstavimo in zameSamo rumenjak, sneg dveh beljakov in zacimbe. v namescen pekac po plasteh
nalagamo repo in beSamel. Pe¢emo 20 minut pri 220°C. Pecen narastek lahko na konu potresemo 3Se
s svezim peterSiljem.
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podeZelje Evropski kmetijski sklad za razvoj podeielja:
Evropa investira v podeielje.



Sestavine:

kolaski pridelki

in izdelk;

www.eko-podezelje.si

50 dag zelja

20 dag rdece pese
20 dag korencka
1dl jogurta

3 stroki €esna

sol

Priprava:

Peso in koren€ek nastrgamo, zelje drobno narezemo in ¢esen stisnemo. v drugi posodici zmeSamo
jogurt, stisnjen cesen in sol. Dobljeni preliv prelijemo po solato. Solata je odli€na priloga k pis¢an¢jim
prsim na Zaru.

Sestavine:

Priprava:

75 dag kislega zelja

2 debelejsa krompirja
2 rdeti papriki
1cebula

2 Zlici olja

25 dag klobase

Cebulo sesekljamo in preprazimo na olju. Dodamo na kocke narezan krompir in papriko. Malo duimo
in primeSamo kislo zelje in duSimo dalje. Jed zacinimo, dodamo narezano klobaso, zalijemo z vodo ali
zelenjavno osnovo in kuhamo 15 minut. Enoloncnica je odlicna popestritev vasega jedilnika v zimskih
dneh.

Ekologka trznica Maribor | Glavni trg, Maribor | pet.: 9.00 - 12.00

Ekologka trznica Europark Maribor | sre.: 14.00 - 19.00

Partnersko kmetovanje dvorisce KGZS-Zavod Maribor | Vinarska 14 |¢et.: 16.00 - 17.00
Trgovina Zelena totka Murska Sobota (BTC) | pon.- sob. 8.00 - 20.00

Trgovina Zelena tocka Ljubljana (Citypark) | pon. - pet. 9.00 - 21.00 |sob. 8.00 - 21.00
BIO TRGOVINA na Izletnisko ekoloski kmetiji Uranjek »Pri Baronu«| Planica 6| 2313 Fram |
sob-ned: 10.00 17.00. Cez teden po dogovoru. Prazniki zaprto.



