kolaski pridelki

in izdelk;

Recepti iz EKO vloZenega strodjega fiZola  www.eko-podezelje.si

Preizkusite naslednje okusne recepte iz vloZenega stro¢jega fiZola, ki vsebuje veliko
vitamina C, folne kisline in Zeleza. Za pripravo jedi uporabljajte polnovredne, kakovostne
sestavine iz ekoloSke pridelave in predelave. Dober tek!

Sestavine: 400 g vloZzenega strocjega fiZzola, 2 stroka ¢esna, sol, S€epec
mletega €rnega popra, olivno olje, majhen Sopek petersilja

Priprava: Cesen olupimo in nasekljamo ali nareZemo na tanke listice.
PeterSilj nasekljamo. Stro¢ji fizol odcedimo, damo v skledo, po okusu
dosolimo, popramo, dodamo cesen, Zlico peterSilja in olje. PeterSilju lahko
dodamo po Zelji tudi nasekljano baziliko. Dobro premeSamo.

Sestavine: 400 g vloZzenega stro€jega fiZola, 200 g sveZega paradiznika, 50 g
¢rnih oliv, 200 g mocarele, 1€ebula, sol, poper, olivno olje

Priprava: ParadiZznike narezemo na vecje kose. Kroglice mocarele prerezemo
na polovico. Stro¢ji fizol odcedimo, damo v skledo, dodamo paradiznik, olive,
mocarelo, drobno sesekljano ¢ebulo, sol, poper, olje. Solato premesamo.
ObloZimo jo lahko tudi s koscki kozjega sira. Ponudimo z opecenim kruhom.

Sestavine: 400 g vloZenega strocjega fizola, 100 g svezega paradiznika, 100 g
rukole, 2 Zlici pinjol, 1 €ebula, 1 strok ¢esna, sol, poper, olivno olje

Priprava: Paradiznik narezemo na veéje kose. Rukolo operemo. Cebulo
narezemo na manjSe koScke. Strogji fizol odcedimo, damo v skledo, dodamo
paradiznik, rukolo in ¢ebulo ter vse skupaj premeSamo. Pripravimo preliv za
solato: zmeSamo strt €esen, sol, poper in olje. Pinjole popecemo in ohladimo.
Po solati prelijemo preliv in potresemo pinjole.

Vet receptov na www.eko-podezelje.si

Trgovina Zelena totka Murska Sobota (BTC) | pon.- sob. 8.00 - 20.00

Trgovina Zelena to¢ka Ljubljana (Citypark) | pon. - pet. 9.00 - 21.00 |sob. 8.00 - 21.00
Ekoloska trznica Maribor | Glavni trg, Maribor | pet.: 9.00 - 12.00

Ekoloska trznica Europark Maribor | sre.: 14.00 - 19.00

Partnersko kmetovanje dvorisce KGZS-Zavod Maribor | Vinarska 14 |¢et.: 16.00 - 17.00
BIO TRGOVINA na Izletnisko ekoloski kmetiji Uranjek »Pri Baronu«| Planica 6| 2313 Fram |
sob-ned: 10.00 17.00. Cez teden po dogovoru. Prazniki zaprto.
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podeZelje Evropski kmetijski sklad za razvoj podeielja:
Evropa investira v podeielje.



