Do zdravja s Knajpom!

Najveé lahko naredimo zase sami.

Mivseeno, kako Zivimao. Mivseeno, kakino hrano uZivamo. Pridite

v nedeljo, 17. maja 2015, med 9.00 in 18.00 uro na Knajpov dan - dan
odprtih vrat ekoloske kmetije Premz! v Fram, kjer boste pridobili koristne nasvete in
informacije, kaj lahko naredite zase po Knajpovih nacelih. Sebastian Kneipp je namreé razvil naravno
obliko zdravilstva, ki vkljutuje 5 stebrov zdravega nadina Zivijenja:

VODA EKO PREHRANA ZELISCA GIBANJE FIWLJENJSKI SLOG

Za vas smo pripravili pester program s predavanji, delavnicami, spoznavanjem
zeligé in njihove uporabe, razstave zeligé, pokusinami, Knajpovim programom,
seznanili pa se boste lahko tudi 5 permakulturo, saj bo z nami Matej Kline, permakulturni
uitelj in nadrtovalec, ki nas bo naudil, kako naériovati vit, ki sloni na posnemanju vzorcey iz narave, in tako
tim bolje sodelovati z naravo... Vet

POZNATE MOC ZELISC?

ZeliZéa in zadimbe imajo neverjetno modé in jih
lahko enostavno wkljudimo v svoj vsakdanjik.
Vabljeni na Knajpov dan po ved informacij. Nekaj
ekoloZkih zadimb pa vas caka tudi v trgovini
Zelena todka v Ljubljani in Murski Soboti. Lahko
pawvam jih tudi dostavimo na dom.

KUHARSKI NAMIG

ZELENJAVNI ZAVITEK

Iz sezonskih zeliEC lahko pripravimo okusni

zavitek. Preverite naslednji recept ekoloSke
kmetije Premzl.

KJE DO EKOLOSKIH ZIVIL?

Zelena todka Ljubljana (Citypark) | Smartinzka

152G, Ljubljana
Tel 08 20566 93 | E-posta: i zelena-tocka.si

Trgowina s slovenskimi pridelki in zdelki

Zelena tocka Murska Sobota (BTC) | Memcavci
10, Mur=ska Sobota
Tel: 058 92 67 77 | E-po&ta: me@zelena-tocka. si

NAROCITE EKO IN DRUGE SLOVENSKE IZDELKE NA DOM

Izbirate lahko med pestro izbiro ekologkih pridelkov in izdelkoy. Narodila za dostavo
v petek v Mursko Soboto, Maribor, Celje in Ljubliano sprejemamo vsak teden
vkljuéno do SREDE (do 24.00 ure). Pohitite in oddajte narociln!

PREVZEMITE IZDELKE NA VAM NAJBLIZJI LOKACLI
NAKUPV Marocene pridelke in izdelke lahko preko storitve "HAKUP V OBLAKU" enkrat
. DBLAKU tedensko prevzamete na vam naibliZii lokacii.

Ekoloske kmetije

\49 EKO PORTAL

nodesplie Ma EKO portalu najdete kontakte EKO pridelovalcey in mobilne aplikacije za iskanje
v ' Iokacij ekoloSkih kmetij. Prav tako vabljeni, da na EKO portalu vpiZete svojo
ekoloZko kmetijo.

Ekoloske trZnice

Ekoloska trinica Maribor Partnersko kmetovanje Maribor
Glavni trg, Maribor dvoriée KGZS Zavod MB, Vinarska 14
Vsak petek od 9.00 do 12.00 ure Vsak cetrtek od 16.00 do 17.00 ure

Ekoloska trinica Europark Maribor

VWsako sredo od 14.00 do 19.00 ure

Spremljaj novostina FB  www.eko-podezelje. =i

Evmpak| kmatijski sklad za razvoj podeZelja:
Evropa investira v podeZelje.




