Ali ste vedeli vse to o regratu?

» Priregratu je za uivanje primerna skoraj vsa rastlina. Se posebe] uporabni so zeleni listi, ki se
uporabljajo tako v kulinariki kot tudi v zdravilne namene, medtem ko se cvetovi in korenine
uporabljajo v zdravilne namene.

e Listi vsebujejo fruktozo, inulin, grenéino, fenolno kislino in sterole, pa tudi flavonoide, kalijeve
soli in kumarine. Korenine imajo enako vsebino kot listi, z izjemo zadnjih treh sestavin.

= Regrat vsebuje tudi vitamine A, B in C, veliko kalija in drugih mineralov Regrat vsebuje ved
vitamina A kot korenje. Haolin v regratu vpliva na presnavijanje maséob in delovanje Zivievja.

# Znan je tudi kot moéan diuretik, saj pospesuje izlofanje urina.

=

Vas zanima Se vel’

e

Pazite tudi, kje nabirate regrat. Predvsem se izogibajte povrdinam, ki so blizu prometnin cestin letalisé,
vinogradom in sadovnjakom, v Katerin se Ekropi, travnikom, ki jin kmetje zalivajo z gnojnico.

Vabljeni na ekoloSko trznico v Mariboru, v Zeleno tocko ali v spletno troovine, kjer vas ¢aka pestra
ponudba ekologkih dobrot s slovenskin kmetij.

SVEZ EKO REGRAT V ZELENI TOCKI!

Okusen sve? regrat vas caka v trgovini Zelena
tocka v Ljubljani in Murski Soboti. Uporabite ga
lahko za pripravo okusnih solat ali svedih zelenih

smaothie-jev.  Pridite in  si pripravite pravi
vitaminski obrok! Ved

KUHARSKI NAMIG

Preizkusite naslednji recept.. REGRATOVA

SOLATA § POPECENIMI KRUHKI IN
PARMEZANOM

KJE DO EKOLOSKIH ZIVIL?

Zelena tocéka Ljubljana (Citypark) | Smartinska

152G, Ljubljana
Tel: 08 2056693 | E-po3ta: i@ zelena-tocka.si

Trgowina 5 slovenskimi pridelki in izdelki

Zelena tocka Murska Sobota (BTC) | Memdavci
10, Murska Sobota
Tel: 059 92 67 77 | E-poSta: ma@zelena-tocka si

NAROCITE EKO IN DRUGE SLOVENSKE IZDEL KE NA DOM

Izbirate lahko med pestro izhiro ekolokih pridelkov in izdelkov. Narodila za dostavo
v petek v Mursko Soboto, Maribor, Celje in Ljubljano sprejemamo vsak teden
vkljuéno do SREDE (do 24.00 ure). Pohitite in oddajte narodilo!

g PREVZEMITE IZDEL KE NA VAM NAJBLIZJI LOKACLI
NAHUPV Marocene pridelke in izdelke lahko preko storitve "HAKUP V OBLAKU" enkrat
. DBLAKU tedensko prevzamete na vam naibliZii lokacii.

Ekoloske kmetije

\49 EKO PORTAL

podip7olie Ma EKO portalu najdete kontakte EKO pridelovalcey in mobilno aplikacijo za iskanje
' lnkacij ekoloZkih kmetij. Prav tako vabljeni, da na EKO portalu vpiete svojo
ekoloZko kmetijo.

Ekologke trznice

Ekoloska trinica Maribor Partnersko kmetovanje Maribor
Glavni trg, Maribaor dvorigée KGZS Zavod MB, Vinarska 14
Vsak petek od 9.00 do 12.00 ure Wsak Setrtek od 16.00 do 17.00 ure

Ekoloska trinica Europark Maribor

Vsako sredo od 14.00 do 19.00 ure

Spremljaj novostina FB  www.eko-podezelje si

Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja:
Evropa investira v podeZelje.




