Sezona ¢ematia je tu!

Cema? je vsestransko darilo iz narave, ki ga v kulinariki vse pogosteje uporabljamo tudi pri nas. Ce bi
se radi podrobneje seznanili 5 to zelo koristno, vsestransko uporabno rastlino ter njeno uporabo v
kulinariki, se nam pridruite na lzletnisko ekologki kmetiji Uranjek »Pri Baronu« na Planici
nad Framom na

EKO cvetni nedelji s Ccemazem
v nedeljo, 29. marca 2015, med 10.00 in 18.00 uro!

Skupaj bomo kuhali na kuharski delavnici, okugali, se drufili, izdelovali butare in druge velikonotne
aranimaje, se sprehodili do cerkve, kjer bo potekalo Zegnanje, pa tudi za otroke bo poskrbljeno s
pestrim programom, ki bo obarvan z veliko nocjo. S svojimi ekoloSkimi dobrotami pa se bodo
predstavile tudi ostale ekoloZke kmetije. Vel

Zagotovite si svoj EKO zabojcek s svezo, lokalno pridelano eko hrano!

I5¢ete sveZo hrano z ekoloskih kmetij? Vabljeni na predstavitev partnerskega
kmetovanja z EKO ZABOJCKI v ¢etrtek, 26. marca 2015, ob 17.30 uri v Kmetijsko

gozdarski zavod Maribor, Vinarska ul. 14!

Spoznali boste, kaj je parinersko kmetovanje, pa tudi 12 okoliskih ekologkih kmetij, ki dostavijajo zabojCke,
polne svefe relenjave, sadja, Zit in dregih izdelkov. Maj vam ne bo vseeno, kaj jeste, saj so pesticidi prisotni tudi

na slovenskih policah! Vet

Prav tako vabljeni na ekologko trZnico v Mariboru, v Zeleno toéko ali v spletno trgovino, kjer vas ¢aka

pestra ponudba ekolodkih dobrot 5 slovenskih kmetij,

Z BIO CEMAZEVIM PESTOM ekoloske
kmetije Uranjek "Pri Baronu" se da pripraviti odli€en
namaz, okusno cemazevo Juho In Se marsikaj.
Cemaz ima podobne lastnost Kot navadni Sesen.
Deluje cistilno in krepdilno na Zelodec, Srevesie in
kri. Z njim si pomagamo znizati visok krvni pritisk,
preprefujemo poapnitev Zil, pri revmi deluje nadvse
ugodno, nepogresiiv je pr necisti ko#i, otefenem
dihanju in pri razstrupljanju organizma. Uporabljajo
ga lahko vsi, ki navadnega Cesna ne prenasajo
najbolie, saj Cemaz ne deluje dradilno na Zelodec.

Vet

EKO CESEN ima tako kot ZemaZ mnoge
korisine lastnosti 2a nase telo. Tisolletja se je
uporabljal v zdravilne namene, dolgo so ga celo
uparabljali le kot zdravilo in ne kot zafimbo. Cesen
velia Ze od nekdaj za eno najucinkovitejSih naravnih
Zdravil za odpravijanje Crevesnih zajedavcey,
lajianje teZav z dihanjem in prebavo... Ko kupujete
cesen, izberite slovenski cesen iz ekoloske
pridelave, saj ni obdelan z zdravju Skodljivimi
sredstvi za dalj3o abstojnost] Vel

KUHARSKI NAMIG

CGEMAZEV KRUH lahko enostavno pripravimo
iz sveZega CemaZa ali temaZevega pesta. Vel
Dober tek!

KJE DO EKOLOSKIH ZIVIL?

Zelena tocka Ljubljana (Citypark) | Smartinska

152G, Ljubljana
Tel 08 20566 93 | E-poSta: j[@zelena-tocka si

Trgovina s slovenskimi pridelki in izdelki )
Zelena toéka Murska Sobota (BTC) | Memcave 10,
Murska Sobota
Tel: 0589 92 67 77 | E-posta: msiflzelena-tocka si

"m' MAROCITE EKO IN DRUGE SLOVENSKE IZDELKE NA DOM

Izbirate lahko med pestro izbiro ekoloskin pridelkoy in izdelkov. Marofila za dostavo
v petek v Mursko Soboto, Maribor, Celje in Ljubljano sprejemamao vsak teden
vkljuéno do SREDE (do 24.00 ure). Pohitite in oddajte narotila!

PREVZEMITE IZDELKE NA VAM NMAJBLIZJ LOKACIJI
MNarotene pridelke in izdelke lahke preko storitve "NAKUP V OBLAKU" enkrat
tedensko prevzamete na vam najbli#ji lokaciji.

Ekoloske kmetije

&
EKO PORTAL
pde. plip Ma EKO portalu najdete kontakte EKO pridelovaleev in mobiinoe aplikacijo za iskanje

lokaci ekoloSkih kmet). Prav tako vablieni, da na EKO portalu vpidete svojo
ekolosko kmetijo.

Ekologke trinice

Ekoloska trznica Maribor Partnersko kmetovanje Maribor
Glawni trg, Maribor dvorisée KGZS Zavod MB, Vinarska 14
Vsak petek od 9.00 do 12.00 ure Vsak Cetrtek od 16.00 do 17.00 ure

Ekoloska trinica Europark Maribor
Vsako sredo od 14.00 do 19.00 ure

Spremljaj novostina FB  www.eko-podezelie si

Ewopsk: kmetijski sklad za razvoj podeZelja:
Evropa investira v podezelje.




