SpoStovanil

Was daje zimska utrujenost ali prehlad? Se spradujete, kako obnoviti zaloge energije in dvigniti
odpornost? Dosti lahko naredimo sami. Poleg dovolj poditka in redne vadbe, poskrbite tudi, da uZivate
sveia in polnovredna Zivila, bogata zvitamini in minerali. lzberite hrano z visoko hranilno vrednostjo:
zelena zelenjava, sveZe sadje, polnozrnata Zivila, ore3¢ki in probiotiéni jogurt. Poskrbite, da bo vsak
obrok vseboval zelenjavo ali sadje. Prav tako odistite telo z ufivanjem sveie zelenjave, sadja,

zelenjavnih in sadnih sokov ter zadostnih kolidin vode in zelisénih Sajev.

Ce je le moZno, izberite fivila visje kakovosti iz ekologke pridelave in predelave. Ekoloske kmetije

smo za vas pripravile pestro ponudbo ekoloSkih Zivil (link na www.zelena-tocka.si).

W nadaljevanju podajamo nekaj domacih nasvetov za spopadanje s prehladom, kagljem in boledim

griom.

EKO CEBULA in EKO MED sta zelo
ucéinkovita pri spopadanju s prehladom,
kasljem in boledim grlom.

Foglejte recept... (link na www eko-podezelje.si)

ENERGIJSKI NAPITEK za utrujene
Vsako jutro pred zajtrkom zmesajte skodelico
tople vode, dve Fici EKO jabolénega kisa in
cajno icko EKO medu. Dobro premeSajte in

popijte na tesce.

DOSTAVA EKO DARIL NA VAS DOM
Se ne veste, kaj letos podariti? Presenetite svoje bliZznje z naravnimi darili. Ekologke kmetije smo
pripravile pestro paleto ekoloZkih daril, ki vam jin dostavimo na dom (link na lokalno je). Ved... (link na

www eko-podezelje. si).

DOSTAVA EKO IZDELKOV NA VAS DOM
Izbirate lahko med pestro izhiro ekoloSkih pridelkov in izdelkov!

Pohitite in oddajte svoja narodila.
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Trgowing 5 dhoveerskimi prideld in izdelki

Zelena toéka Ljubljana (Citypark)
Zelena tocka Murska Sobota (BTC)

Ekologka trznica Maribor Ekologka trznica
Glavni trg, Maribor Europark Maribor
Vsak petek od 9.00 do 12.00 ure YWsako sredo od 14.00 do 19.00 ure

Partnersko kmetovanje Maribor
dvorigte KGZS Zavod MB, Vinarska 14
Wsak cetrtek od 16.00 do 17.00 ure

Evropski kmetijski sklad za razvoj podeielja:

Evropa investira v podeZelje.




