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Vsi, ki vrtnarite in imate svoj vrt, bodisi mali bodisi vegji, dobro veste, da je najlep3e, ko se zacnejo na vrtu
kazati sadovi vasega truda - PRIDELKI. Za dober pridelek je poleg nacrtovanja, kolobarjenja, priprave tal in
oskrbe posevka zelo pomembna tudi izbira dobrega soseda oz. izogibanje slabemu.

Za kakovosten pridelek pa je klju¢nega pomena tudi izbira sadike. Svetujemo vam, da na vasem vrtu
sadite EKO sadike in si tako pridelate ekoloSko zelenjavo, polnega okusa in hranljivih snovi.

Zakaj izbrati EKO sadike in kaj morate vedeti o njih?

0 EKO sadiki govorimo, ko je sadika pridelana na naraven naéin, torej brez uporabe sinteticnih
pesticidov in gnojil. EKO pridelovalci za vzgojo zelenjadnic ter njihovih sadik uporabljajo ekolo$ko
neoporeéne mesanice &ajev, polivk koprive, rmana in Zajblja, sojine izvlecke in podobno. Tudi
prst, v kateri se EKO sadika razvija, ne sme vsebovati umetnih gnojil in pesticidov.

Za vzgojo EKO sadik so bolj primerne odpornejse sorte.

Za EKO pridelavo je kljucen €as sejanja in sajenja ter kolobarjenje. S tem se lahko izognemo do 80
% zapletov in boleznim.

EKO semena fiZola, sadike €¢ebuléka in drugih rastlin lahko uporabimo za kuhanje in uZivanje.
Medtem ko to za obitajna semena in sadike ne velja, saj so preparirana z razli¢nimi sredstvi,
ki so za Eloveka strupena.

Samo eno konvencionalno Skropljenje je dovolj, da pridelek ni ve¢ ekoloski.

S tem ko so EKO sadike bolj odporne, se vet koristnih snovi prenese tudi na tistega, ki uZiva
njihove pridelke. Tako pridelki EKO rastlin vsebujejo ve¢ vitaminov, mineralov, antioksidantov
in so bolj polnega okusa.

ijski sklad za razvoj podeielja:
Evropa investira v podeZelje.
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Da se boste lazZje lotili zasaditve na svojem vrtu, smo za vas pripravili preglednico, v kateri najdete,
katere vrste zelenjave gredo na vrtu skupaj in katere ne.

Zelenjava Dobri sosedje Slabi sosedje

Bucke fizol, grah, rdeca pesa in €ebula kumare

Brsti¢ni ohrovt | blitva, fizol, grah, zelena, korenje, solata in Spinaca cebula

Blitva drobnjak, korenje, redkvico, €rno redkev, solato, fizol grah, kolerabo in kapusnice

Bob bucke, jajéevec, kapusnice, krompir, melone, lubenice, motovilec, kumare, paprika, por in €ebula
sladka koruza, paradiznik, Spinaca

Brokoli bob, grah, pinaca, endivija, zelena, blitva, fizol, meta in koper

Cvetada paradiznik, zelena, nizek fizol, Spinaca, blitva, bob, endivija, timijan, meta in kapusnice, krompir, €ebula

rah
Cebula Eumare, korencek, rdeca pesa, solata, paradiznik, bucke fizol, grah, zelje, redkvica
Cesen kumare, jagode, paradiZnik, korenje grah, kapusnice, fiZol

Crna redkev

paradiznik, solata, blitva, kresa, fiZol, grah, korenje

cebula, kumare

Drobnjak paprika, paradiznik, zelje, kumare, blitva, korenje, jagode, solata, rde¢a pesa cebula
Fizol Setraj, kumare, solata, krompir, zelje, zelena, Spinaca, paradiznik, redkvica, grah, ¢esen, cebula, koromag,
rdeca pesa, koleraba in korencek por
Grah kumare, koromat, zelje, koleraba, korenje, redkvice, solata in bucke fizol, krompir, por, paradiznik,
cebula
Jajéevec bob, grah, zelje, nizki fiZol, kapucinke
Kitajsko zelje Spinaca, kolerabica, fizol, grah, ognji¢, endivija, blitva redkev, redkvica in €ebula
Koleraba grah, krompir, por, redkvica, rdeca pesa, zelena, Spinaca, solata zelje
Kolerabica blitva, endivija, visok fiZol, nizki fizol, grah, krompir, paprika, meta, timijan
Korenéek grah, cesen, por, paradiznik, redkvica, solata, cebula zelena
Krompir fizol, zelje, koleraba, Spinaca rdeca pesa, zelena,
paradiznik, kumare
Kumare koper, fizol, grah, ¢esen, zelje, por, rdeta pesa, solata, zelena, cebula krompir, paradiznik, redkvica
Motovilec sladka koruza, bob, fizol, kitajsko zelje, paprika, kumare, jagode, paradiznik
Nizek fiZol paradiznik, zelena, jagode, koper, Setraj, kumare, krompir, kapusnice, redkev, sladki komaréek, visok fiZol,
rdeca pesa, redkvica por
Ohrovt blitva, grah, nizek fizol, krompir, solata, kumina, zelena, Spinaca cebula
Paprika kumare, koleraba fizol, paradiznik
ParadizZnik fizol, €esen, por, korencek, redkvica, zelena, Spinaca, ¢ebula grah, kumare, krompir,
koromat, paprika
Pastinak Spinaca, rdeca pesa, solata, €ebula, krompir, zelena radic
Por cesen, zelena, kamilice, Spinaca, jagode, endivija, paradiznik, kolerabica, grah, fizol, ¢ebula, rdeca pesa
korenje, kapusnice, solata
Radi¢ paradiznik, bazilika, Setraj, korenje, solata,fizol krompir, petersilj
Rdeta pesa fizol, kumare, €esen, koleraba, solata, bucke, ebula krompir, por, Spinaca
Redkvica fizol, grah, solata, korencek, Spinaca, paradiznik kumare, ¢ebula, zelje
Repa grah, visok fiZol, solata, Spinaca
Sladka koruza | krompir, melone, paradiznik, solata, buce in bucke, fizol, kumare zelena, rdeca pesa
Solata grah, kumare, zelje, koleraba, koromact, korencek, redkvica, paradiznik, €ebula zelena
Spinaéa fizol, krompir, zelje, koleraba, redkvica, zelena, paradiznik rdeca pesa
Zelje koper, fiZzol, grah, kumare, redkvica, rdeca pesa, solata, zelena, Spinaca, cesen, por, cebula
paradiznik
Zelena fizol, kumare, zelje, koleraba, por, Spinaca, paradiznik korencek, krompir, solata




