ie

EkoloZka kmetija Bauman JoZef, Sercerjeve brigade 5, 2000 Maribor
031261884 | bauman.joze@gmail.com

Ekolo3ka kmetija Berden, Hrastje Mota 89, 9252 Radenci
041631281 | eko.berden@gmail.com

Ekolo3ka kmetija Bratko Ivan, Rosinova 5, 2000 Maribor

041268 954 | ivan.bracko@yahoo.com

Ekolosko-izletniska kmetija »Pohorka« - Cojhter,

Pri Habakuku 50, 2000 Maribor | 02332 6139

Ekolodka kmetija Fajdiga Peter, Dvofakova ul. 8, 2000 Maribor
023319001 | 040217796 | pfajdiga@gmail.com

Ekoloska kmetija Bozit-Klepec, Sveti Trije kralji 11 a, 2234 Benedikt
051376 944 | ekoklepec@gmail.com

Ekoloska kmetija Kusar JoZe, Sikole 13, 2331 Pragersko

031669 655 | joze.kusar@gov.si

Ekolo3ka kmetija Lenit Irena, Zgornja Korena 41, 2242 Zgornja Korena

02684 0276 | 040 882479 | ekokmetijalenic@yahoo.com

Ekolo3ka kmetija Zupanit in Metz, Jelente 4 in 5, 2211 Pesnica

031240 415 (Ron) | 040 270 374 (Zinka) | sirarnametz@gmail.com
Knajparija - Ekologka kmetija Premzl Stefanija, Mlinska ulica 14, 2313 Fram
041282 884

Moja BiodeZela, Puksit Zvonko, Jastrebci 62 a, 2276 Kog

027196296 | 041894 339

info@moja-biodezela.com | www.moja-biodezela.com

Ekologka kmetija Higka zeli&g, Patricija Senekar s.p., Hrastje 68a, 2341 Limbus

02 614 22 30 | 040 304 865
patricija.senekar@siol.net | www.hiskazelisc.com

»Pri Baronuc - Izletniska ekolo3ka kmetija Uranjek, Planica 6, 2313 Fram
02 60144 51 | 051317104

info@pribaronu.si | www.pribaronu.si

Ekolo3ka kmetija Visoénik Sonja, Hocko Pohorje 59, 2311 Hote

031232136 | visocnik.sonja@gmail.com

Ekolozka kmetija Zivko Albina, Spodnja Volitina 69, 2232 Volitina
041781014

Ekolozka kmetija Znidari Franc, Logarovci 69, 9242 Krizevci pri Ljutomeru
025871954 | 040 833774 | francznidaric62@gmail.com
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cebelarski pridelki in izdelki

sadike, jagode, jajca, sveZa sezonska in
vloZena zelenjava

cebelarski pridelki in izdelki, sveza
sezonska zelenjava, zdravilne rastline

marmelade, ¢aji, namazi, sveza sezonska
zelenjava in sadje, kruh in pekovsko pecivo

kaki, €esnje, breskve, jabolka, jaboléni sok
in suho sadje

Zita in Zitni izdelki, jajca, sveZa sezonska
zelenjava in sadje, kruh in pekovsko pecivo

Zita in Zitni izdelki, buéno in sonéni¢no olje

orescki, sveZa sezonska zelenjava in sadje,
zelis€a in zacimbe

sir, mlecni izdelki, sadni izdelki, sveZa
sezonska in vloZena zelenjava

zelis€a, €aji, zelenjavni namazi, sokovi,
zavitki in kruh

vloZena zelenjava, osebna in poslovna
darila, vino, izobraZevanja na temo
zdravega in uspesnega Zivljenja
kozmetika, €aji, zelis¢a in izdelki iz zelis¢

zelis¢a, €aji, sokovi, sirupi, pesto, sveza
sezonska zelenjava, mesni izdelki, kis,
jajca, likerji, Zganja, moke in sadje

krompir, govedo, kruh in pekovsko pecivo,
jabolka in jabolgni kis

sveZa sezonska in vloZzena zelenjava, sveZe
meso in mesni izdelki

pis¢antje meso

b

pridelki i
izdelki

[dravo iz
neckrnjene
narave

O

podezelje

www.eko-podezelje.si

Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja:
Evropa investira v podezelje.



Jejmo ekolasko

Naj nam ne bo vseeno, kaj jemo! Izberimo
ekolosSka zivila s slovenskih kmetij, ki
so pridelana na povsem naraven nacin,
brez uporabe topnih mineralnih gnojil,
kemiéno sintetiziranih fitofarmacevtskih
sredstev (pesticidov), gensko
spremenjenih organizmov in razlicnih
regulatorjev rasti. So visoko kakovostna
Zivila, z bogato prehransko vrednostjo in
visoko vsebnostjo vitaminov, mineralov
in antioksidantov, dajejo vec energije in
krepijo imunski sistem.

Prav poseben je obcutek, ko ti ekoloSka
kmetija pripelje svoje pridelke in ko ves,
kdo prideluje hrano zate, kje in kako.

Ekoloski

pridelovalci  verjamejo v
trajnosten odnos do narave. Sodelujejo z
naravo, skrbijo za okolje in dobro pocutje
Zivali. Rodovitnost zemlje ohranjajo le
z organskimi gnojili, kot so kompost in
hlevski gnoj ter naravnimi rudninskimi
gnojili. Zivini je potrebno zagotoviti
gibanje vsaj 180 dni na leto, na hektar je
omejeno tudi Stevilo glav Zivine.

Eko kmetje dokazujejo, da je bolje
pridelovati v sodelovanju z naravo in ne
delovati proti njej. Z nakupom ekoloskih
izdelkov naredimo nekaj dobrega za
okolje tudi mi, saj s tem podpiramo, da
deléek zemlje obdelujejo brez strupov in s
spoStovanjem.

Za vsako vrsto zelenjave in sadja obstaja
pravi letni €as, ko je sveza in prehransko
najbolj bogata. Zaradi tega uZzivajmo
zelenjavo in sadje €¢im bolj sezonsko
in pridelano v Sloveniji. Poleg tega je
hranljivost ekoloSko pridelanih  Zivil
precej viSja kot pri konvencionalnih
Zivilih, saj so ekoloSka Zivila bogatejsa
po viru encimov, vitaminov in mineralov.
OkoliSke  ekoloSke  kmetije  nam
omogocajo, da lahko skozi vse leto
uzivamo pestro paleto svezih in okusnih
ekoloskih dobrot.

[zberimo svele 7 |
lokalnih kmet:j

V severovzhodni Sloveniji imamo veliko

ekoloskih pridelovalcev, ki ponujajo
svezo, domaco in okusno ekoloSko
hrano. Njihovi pridelki niso izpostavljeni
dolgim transportnim potem, obrani so v
¢asu optimalne zrelosti in pridejo hitro z
njive ali sadovnjaka do prodajnih mest.
Tako obdrZijo svezino, vec vitaminov in
mineralov.

Okusne in sveZe ekoloske dobrote lahko
kupimo pri pridelovalcih na domu ali na
Kmecki ekoloski trznici v Mariboru na
Glavnem trgu vsak petek med 9. in 12.
uro.

Za vet informacij obiscite



